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What do I need? 
Milk carton or water bottle 
Scissors or skewer 
Acrylic paints 
Paint brushes 
 
 
 
What do I do? 
Remove the label from the bottle by soaking it in 
warm water. Leave the bottle to dry. 

Paint the bottle in bright colours. You can paint it in 
block colours or paint a pattern on it. Leave the 
paint to dry. 

Remove the lid from the bottle and ask an adult to 
pierce holes in it with the scissors or skewer. 

Fill the bottle with clean water, then put the lid back 
on. 

Now you can use your bottle to water plants by 
tipping it so that water comes through the holes in 
the lid – just like a watering can! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
؟ جاتحأ اذام  
ءام ةنینق وأ بیلح ةبلع  
خیس وأ سقم  
كیلیركلأا ءلاط  
ةغابص ةاشرف  
 
 

؟ لعفأ اذام  
 ةجاجزلا كرتا .ئفادلا ءاملا يف اھسطغب ةجاجزلا نم قصلملا لزأ
 .فجتل

 مسر وأ ةدحوم ناولأب اھنیولت كنكمی .ةیھاز ناولأب ةجاجزلا نول
 .فجیل ءلاطلا كرتا .اھیلع لاكشأ

 بوقث عضوب مق غلاب صخش ةدعاسمبو ةنینقلا نم ءاطغلا ةلازإب مق
 .خیسلا وأ سقملا ةطساوب ھیلع ةریغص

 .ماكحإب ءاطغلا لفقأو ءاملاب ةنینقلا لأما

 جرخی ثیح ةنینقلا بلقب تاتابنلا يقسل كتنینق لامعتسا نلآا كنكمی
.يقس شرم لثم امامت ءاطغلا يف بوقثلا نم ءاملا  
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Global Recycling Day 

Global Recycling Day happens on 18 March every 
year. It reminds people to look after the Earth by 
recycling materials. Recycling turns old and 
unwanted items into new ones. It is a good way to 
save energy and make something different! 

Here are some recycling ideas you can try: 

Make a bird mobile for your vegetable 
garden from old CD, to keep birds away. 

Use old cardboard tubes as plant pots to 
sow seeds in. 

Make a miniature wildlife pond from an 
old bowl or dish. 

Use old water bottles to water plants. 

Cut strips from plastic containers to 
make plant labels. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
؟ریودتلا ةداعلإ يملاعلا مویلا  
 
 اھنإ .ماع لك نم سرام 18 ریودتلا ةداعلإ يملاعلا مویلا فداصی
 .داوملا ریودت ةداعإ قیرط نع ضرلأاب اوینتعی نأ سانلل ىركذ
 ىلإ اھیف بوغرملا ریغ وأ ةمیدقلا رصانعلا لوحت ریودتلا ةداعإ

 .افًلتخم اًئیش نوعنصیو ةقاطلا ىلع ةیحص ودبت .ةدیدج

اھبرجت نأ كنكمی ریودتلا ةداعلإ ةلثملأا نم اددع كیلإ  

 داعبلإ ،ةمیدق يدیس صارقأ نم ةیلاد عصا
.كتقیدح تاتابن نع رویطلا  

 عرزل صیصأك ىوقملا قرولا نم بیبانأ لمعتسا
.اھیف روذبلا  

.میدق ءانإ نم ةرغصم ةكرب عنصا  

. تاتابنلا يقسل ةمیدق ءام ةنینق لمعتسا  

 تاقصلم اھلعجل كتسلابلا بلع نم ةطرشأ عطقا
.كتاتابنل  
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