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What do I need? 
Paper plate 
Pen or pencil  
Lolly stick  
Blu-Tack  
Ruler  
Sticky tape 
Paints 
Paint brushes 
 
 
What do I do? 

Do this activity on a sunny day in an area outside 
which gets sunshine all day long.  

Paint your paper plate in the design of your choice. 
Why not paint a mandala pattern or a sun and moon 
design? Once the paint is dry, put a small piece of 
Blu-Tack onto one end of your lolly stick. Press it 
down firmly in the centre of your plate, with the lolly 
stick upright.  

Just before midday, take your plate outside to a 
sunny spot. Tape it in place on the ground or on a 
table so that it doesn't blow away. Look at the 
shadow cast by the sun hitting the lolly stick. Use 
your ruler and pencil to draw the shadow line onto 
your plate. Write the time 12pm at the end of the 
line. 

Return to your plate every hour on the hour to see 
where the shadow moves. Draw the shadow line 
and mark the time on your plate each time. 

After sunset, bring your plate inside to study the 
shadows formed during the afternoon. Do you 
notice a pattern? Can you guess where the 
shadows would fall in the morning hours? Why 
don't you repeat the observation during a different 
season to see how this affects the position of the 
shadows. Make sure the plate is always in the same 
position. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
؟ جاتحأ اذام  
 يقرو قبط
 صاصر ملق وأ ملق
 میرك سیلأا اصع
   قصلا نیجع
 ةرطسم
 قصلا طیرش
 تاناھد
  ةغابصلا ةاشرف
 

؟ لعفأ اذام  
 ىلع لصحی جراخلاب ناكم يف سمشم موی يف طاشنلا اذھ زاجنإ نسحتسی
  .مویلا لاوط سمشلا ءوض نم ریثكلا

 لاادناملا لكش اومسرت لا امل. نوؤاشت امك يقرولا نحصلا غبصب اوموق
 ؟ رمقلاو سمشلا میمصت وأ

 دحأ ىلع قصلالا نیجعلا نم ةریغص ةعطق اوعض ،ءلاطلا فجی نأ ام
 ثیح نحصلا زكرم يف ةوقب ھیلع اوطغضا .میرك سیلأا اصع تایاھن
 .ةمیقتسم میرك سیلأا اصع نوكت

 يف هوقصلأ .سمشم ناكم ىلإ اجراخ مكنحص اوذخ ،راھنلا فصتنم لبق
 .حایرلا ببسب ادیعب ریطی لا ىتح ةلواط وأ ضرلأا ىلع ناكم

 .سمشلا ةعشأ میرك سیلأا اصع بجح نع ةجتانلا للاظلا ىلإ اورظنا
 اوبتكا. مكنحص ىلع لظلا طخ مسرل صاصرلا ملقو مكترطسم اومدختسا
  .طخلا ةیاھن دنع )راھنلا فصتنم( تقولا

 نیأ اورتل ةیطئاحلا ةعاسلا ىلع ةعاس لك رورمب مكنحص ىلإ اودوع
  .ةرم لك نحصلا ىلع تقولا نیودتو لظلا طخ مسرب اوموق .لظلا كرحت

 يتلا للاظلا ةساردل لخادلا ىلإ مكنحص اورضحأ ،سمشلا بورغ دعب
 ریدقت مكنكمی أ ؟ ام اطمن متظحلا لھ .رھظلا دعب ام ةرتف لاوط تلكشت
 لصف يف مكتظحلام اودیعت لا اذامل ؟ حابصلا تاعاس للاخ للاظلا عقوم
 نحصلا عضو نم طقف اودكأت .للاظلا عقوم ىلع كلذ ریثأت  اورتل فلتخم
 .امئاد ناكملا سفن يف
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The Sun and the Earth 

The sun is a star in the centre of our solar system. A 
star is a big ball of burning gases. The Sun has very 
strong gravity. Like a magnet, it pulls the planets in 
our solar system towards it and keeps them in line. 
Without the Sun, Earth would drift into space! 

The Sun's gravity makes the Earth move in two 
ways. The first movement is the spinning of Earth 
around its central axis - an invisible line that runs 
from the North Pole to the South Pole. One 
complete rotation on its axis equals one full day on 
Earth. 

As Earth rotates on its axis, some parts face 
towards the Sun and others face away from it, 
giving us day and night. Each day, as where we are 
on Earth rotates, the Sun appears to slowly rise 
from the east and move across the sky before 
disappearing, or setting, to the west. 

The second movement, called orbiting, is the circuit 
of Earth around the Sun. One complete orbit around 
the Sun equals one full year on Earth. Earth's orbit 
around the Sun gives us our four seasons: spring 
summer, autumn and winter. 

 

How sundials are used 

Before clocks were invented, sundials were used to 
tell the time. Sundials work by casting the shadow 
of a pointer onto a surface marked with the hours of 
the day. The direction of the shadow changes as the 
sun moves across the sky. If you look at the 
shadows in your garden, you'll see that they are at 
their shortest at midday when the sun is at its 
highest in the sky, and at their longest in the early 
morning and late afternoon when the sun is very low 
in the sky. This is how we can read the time on 
sundials. 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

ضرلأاو سمشلا  
 تازاغلا نم ةریبك تارك موجنلا .يسمشلا انماظن زكرم يف مجن سمشلا
 بكاوك بحسب موقت ،سیطانغملا لثم ادج ةیوق ةیبذاج سمشلل .ةلعتشملا
 تفرحنلا ،سمشلا لاول .اھماجسنا ىلع ظفاحتو اھوحن يسمشلا انماظن
 !ءاضفلا وحن ضرلأا

 نارود يھ ىلولأا .نیتقیرطب كرحتت ضرلأا لعجت سمشلا ةیبذاج
 يلامشلا بطقلا نم دتمی   يئرم ریغ طخ وھو - اھروحم لوح ضرلأا
 ام اھروحم ىلع ضرلأل ةلماك ةرود قرغتست .يبونجلا بطقلا ىلإ
  .ضرلأا حطس ىلع لماك موی ةدم لداعی

 امنیب سمشلا قطانملا ضعب لباقت ،اھروحم ىلع رودت ضرلأا نأ امب
 امب ،موی لك .لیللاو راھنلا انیطعی امم ،سكاعملا هاجتلااب اھریغ دصت
 قرشلا ةھج نم ءطبب عفترت اھنأك سمشلا رھظت ،رودت ضرلأا نأ
  .ابرغ ،سمشلا بورغب فرعی ام وأ ،يفتخت نأ ىلإ ءامسلا ربع ةلقنتم

 لوح ضرلأا نارود يھو ،ةیرادملا ةكرحلاب ةیناثلا ةكرحلا فرعت
 ةلماك ةنس لداعی ام سمشلا رادم لوح ةلماك ةرود قرغتست .سمشلا

 : ةعبرلأا مساوملا انیطعی سمشلا لوح ضرلأا رادم .ضرلأا ىلع
 .ءاتشلاو فیرخلا فیصلاو عیبرلا
 

 ؟لوازملا لمعتست فیك
 لمعت .تقولا ةفرعمل لوازملا مدختست تناك تاعاسلا عارتخا لبق
 هاجتا ریغتی .مویلا تاعاسب ملعم حطس ىلع رشؤملا لظ ءاقلإب لوازملا
 ،ةقیدحلا يف للاظلا ىلإ مترظن اذإ. ءامسلا طسو سمشلا كرحتب لظلا

 يف سمشلا نوكت امدنع راھنلا فصتنم دنع رصقأ اھنأ نوظحلاتس
 يف وأ ركابلا حابصلا يف لوطأ نوكتو ،ءامسلا يف اھل ىوتسم ىلعأ
 هذھب .ءامسلا يف ادج سمشلا ضفخنت امدنع رھظلا دعب رخأتم تقو
 .لوازملا ىلع تقولا ةءارق نم نكمتن ةقیرطلا
 

 

 

 

 

  

Telling time from the sun   سمشلا ةطساوب تقولا ةفرعم  


